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mAn jersey

XS (46) S (48) M (51) L (54) XL (57) 2XL (60) 3XL (62)

A  CHEST 88 92 96 100 105 110 115

B  WAISTLINE 76 80 84 88 93 98 103

C  HIP BONE 92 96 100 104 109 114 119

HEIGHT 150/159 160/169 170/179 180/185 186/190 191/195 -

mAn bibshort

XS (46) S (48) M (51) L (54) XL (57) 2XL (60) 3XL (62)

B  WAISTLINE 76 80 84 88 93 98 103

D  LEG LENGHT 70 70 74 76 78 80 82

E  LEG INSIDE 24-26 24-26 26-28 26-28 28-30 28-30 28-30

woman jersey

XS (46) S (48) M (51) L (54) XL (57) 2XL (60)

A  CHEST 80 84 88 92 96 100

B  WAISTLINE 63/66 67/70 71/74 75/80 79/82 83/86

C  HIP BONE 89/92 93/96 97/100 101/104 105/108 109/112

HEIGHT 160 161/170 171/175 176/180 - -

woman bibshort

XS (46) S (48) M (51) L (54) XL (57) 2XL (60)

B  WAISTLINE 63/66 67/70 71/74 75/80 79/82 83/86

D  LEG LENGHT 66 68 70 72 74 76

E  LEG INSIDE 21/23 21/23 23/25 23/25 25/27 25/27

A  CHEST
B  WAISTLINE
C  HIP BONE
D  LEG LENGHT
E  LEG INSIDE
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vêtements haut du corps

HIRU propose 3 ajustements pour ses vêtements haut 
du corps.

Pour bien sélectionner votre maillot, prenez vos mensura-
tions selon le schéma suivant. Puis comparez vos résul-
tats avec le tableau suivant.

Lorsque vous choisissez une taille, veuillez garder en 
tête que nos vêtements ont une coupe ajustée. Si vous 
êtes à la limite ou entre deux tailles selon notre tableau, 
nous vous recommandons de commander au moins une 
taille au-dessus. 

Chaque produit HIRU est conçu pour s'adapter différem-
ment et tirer le meilleur parti des caractéristiques intrin-
sèques des tissus et des matériaux utilisés dans le vête-
ment en question.

guide des tailles 
vêtements bas du corps

Que vous roulez en course, à l’entraînement ou simple-
ment pour vos loisirs, suivez ces quelques étapes pour 
trouver le cuissard le mieux adapté à vos besoins.

Ajustez bien le bas et les bretelles au corps de façon à 
ce qu'il n'y ait pas de plis. Vous devez avoir une légère 
sensation d’adhérence. Simulez une position de cyclisme 
pendant quelques secondes et vérifiez que vous pouvez 
bouger librement. Essayez ensuite de pincer le tissu au 
niveau des cuisses. Si, une fois que vous le relâchez, il re-
vient à sa position initiale, la taille choisie est la bonne. En 
revanche, si vous ressentez une sensation de frottement 
ou de constriction, ou si les coutures ou les bretelles vous 
paraissent trop serrées, essayez une taille au-dessus. 

Les bretelles, les bandes élastiques ou le bas de la 
jambe ont tendance à s'enrouler mais peuvent facile-
ment être remis en place avec quelques petits gestes. 
Le tissu du cuissard doit être légèrement compressif et 
ne peut remplir correctement sa fonction que s'il reste 
très près du corps.
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6a 8a 10a 12a 14a

A  CHEST 57-59 62-64 68-70 74-76 80-82

B  WAISTLINE 54-56 58-60 62-64 66-68 70-72

C  HIP BONE 67-69 71-73 76-78 81-83 86-88

D INSIDE LEG 18 19 20 21 22

HEIGHT 110/116 122/128 134/140 146/152 158/164
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A  CHEST
B  WAISTLINE
C  HIP BONE
D  LEG LENGHT
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guide des tailles 
chaussettes

TAILLES CM INCH

2XS 17 - 19 6.7 - 7.4

XS 19 - 20 7.4 - 7.8

S 20 - 21 7.8 - 8.2

M 21 - 22 8.2 - 8.6

L 22 - 23 8.6 - 9.0

XL 23 - 25 9.0 - 9.8

S M L

35-37 38-42 43-47

guide des tailles 
gants

Circonférence de la paume sans le pouce.

guide des tailles junior
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